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　本日快晴のなか、‘餅つきの日’が行なわれました。利用者の方々もずっとこころ待ちにしていたのか
館内は朝から何時も以上ににぎわっていました。食堂へ臼と杵を運び入れる準備の段階から『まだ始まら
ないの？』『何時から始まるの？』と開始時が待ち遠しいようでした。
　いよいよ準備が整い臼へ炊き立てのもち米が入れられると、餅をつきたい方や見学にきた方それと、殆
どを占めていたのはつきたての餅を早く食べたい方たちでした。餅をつき始めると一斉に『よいしょ、よ
いしょ』と掛け声が上がり、つく方にも一層に力が入ったようです。利用者の方たちも、良い汗をかきな
がらペッタン、ペッタンともちをついていました。
　熱の入った出来立ての餅たちは、すぐさま利用者の方たちのお腹の中へと入っていき、　『あっ』という

間に沢山あったお餅はなくなってしまいました。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　高橋

日の出舎もちつきの日

おも～いうすを運んでいます！ 作戦会議中！！

ご利用者ももちつきに参加しました みんなでおいしく頂きました
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日の出舎スケジュール
3月 7日(金) オンブズパーソン相談日

22日(土) 買い物の日

29日(土) 花見・芋煮会

編集後記
今回の谷戸沢の風は表面のみの２Ｐ編成となっ
ております。来年度に向けてホームページのリ
ニューアルを行っている関係で谷戸沢の風を
２ヶ月に１回の発行とし、ホームページ上での
情報公開にも力を入れていきたいと考えており
ます。　　　　　　　　　　　　　　　加藤

2月 14日（木）～ 3月 17日（月）までの 1ヶ月間
お世話になります。織田福祉専門学校から来まし
た、井上知美です。今回、授産施設での実習は初
めてで実習初日は何も分からず、一日見学をさせ
て頂ました。指導者の指導の元、職員の一日の行
動や、動き、準備などさまざま教えていただきな
がら、日々勉強させていただいています。今現在、
少しずつではありますが、日の出舎の一日の生活
に慣れ楽しく実習をさせていただいております。
利用者の日々の動きや作業面についても見学、体
験通して学んでいます。私が作業面について分か
らない時に、入所者の方たちはとても親切に作業
を教えてくださり具体的に、それぞれの作業につ
いても体験をすることで学んでいます。これから、
より一日の流れなどを覚え、行動できたらよいと
思います。また、日を追う事で徐々に利用者の方
のお名前を覚え、声をかけていけたらと思います。
長い間ですが、宜しくお願いいたします。
　　　　　　織田福祉専門学校１年　井上和美

福祉専門学校実習生の感想

此度、今年の 2月初旬から第一回目の文通サークル
を始めました。そして手紙の受取人はＹさんで教員
になるため勉強に励んでいる方で、去年日の出舎に
1週間程、実習生として来て下さいました。今年の
もちつきにも来てくれました。第一回目は、少人数
しか手紙を書く人は少なかったんですけど、それぞ
れに思った事を書いて手紙を書きました。それに対
して個々にＹさんからお返事が届いた時は嬉しかっ
たです。例えば、誰にも言えなくて誰に聞いてもら
いたい事が、あんがい手紙だと書けてしまうと言う
事があります。文通サークルとしては、何でも良い
のです。楽しかった事とか趣味・スポーツ・映画な
ど、他に本当に何でも良いのです。その人の感じた
まま、思ったままで書いて頂ければ良いのです。逆
にＹさんへの質問でも良いと思います。今回は、人
数でＹさんに手紙を書きましたが、その中にはどう
してうまく書けない人や文章が考えつかない人や文
章が考えつかない人も居ましたがそれはかまわない
のです。その人が相手に読んでもらいたいと言う気
持ちが伝われば良いと思います。字の上手い下手な
どは、関係なく、人数ですけど思い思い書いてＹさ
んへ出しました。それに対してＹさんも頑張って私
達の手紙を読んでくれまして、お返事を書いてくれ
ました。今回、文通サークルを始めたのは、手紙を
書く楽しさ、字を書く楽しさ、字を書く楽しさと同
時に、それに対して相手からお返事が来た時の嬉し
さを知って頂きたいと思って始めました。
  普段、言葉では、言えないが、あんがい手紙だと
書けてしまう事があります。本当に文通サークルは
、字の下手とか上手いとかは関係なく前にも書きま
したが、手紙を書く楽しさと同時に手紙で相手に伝
える、それに対して相手からお返事が頂いた嬉しさ
を知ってもらいたいと思い、文通サークルを始めま
した。今後は、もっと人数を増やして多く利用者に
手紙を書く楽しさを知ってもらいたいと思います。
　　　　　　　　　　　　　　　金子二三男さん

第１回文通サークル      芋煮会のお知らせ
日の出舎では、３月２９日（土）に芋煮会を

催します。当日は、日の出舎利用者・スタッフ・
ボランティアさんがいっしょに準備を行い、屋
外で桜を愛でながら料理を食べ、みなで春のひ
と時を楽しく過ごしたいと思います。食事の後
はカラオケ大会を行います。
場所　日の出舎（西多摩郡日の出町３０３０）
時間　AM１０時～PM３時

　　　　　TEL　０４２－５９７－１４５１　　
　　　　　　　　　担当　二見　背戸まで　　


